


Redeflussstörungen 
und Sprechangst 
bewältigen

Im Einklang mit der 
eigenen Stimme mühelos
und deutlich sprechen 

SABINE KUCKENBERG

PRAXIS FÜR LOGOPÄDIE & STRESSBEWÄLTIGUNG



Menschen brauchen Verbundenheit und Aus-
tausch - miteinander zu sprechen stellt hierbei ein 
zentrales Mitt el dar. Als Logopädin sehe ich meine 
Rolle darin, als Wegbegleiterin das Potenti al jedes 
Einzelnen hinsichtlich seiner Möglichkeiten als 
Sprecher bestmöglich zur Entf altung zu bringen. 

Meine Behandlungschwerpunkte bilden:

 • die Beratung und Therapie 
    bei Stott ern und Poltern

 • die Behandlung von Sprechangst

 • Sti mm- und Aussprachetraining 

Sabine Kuckenberg
Logopädin & Linguisti n (M. A.)
MBSR-Lehrerin

• Mitglied im Deutschen  
 Bundesverband 
   für Logopädie e.V. (dbl)

• Mitglied in der Interdis-   
 ziplinären Vereinigung 
   der Stott ertherapeutInnen  
 e.V. (ivs)

Im Bereich der Stott ertherapie biete ich ambulante 
Einzel- und Gruppentherapie und entwickele mit 
ebenfalls auf Stott ern spezialisierten KollegInnen 
Therapie- und Beratungskonzepte. 

Ich arbeite gerne mit Menschen aller Altersstufen – 
meine Behandlungsangebote richten sich daher an 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

»



BERUFLICHER WERDEGANG
•  Ausbildung als Logopädin am   
 Werner-Ott o-Insti tut in Hamburg  
 und  anschließende Täti gkeit in  
 Klinik und Praxis

•  Linguisti k-Studium in Düsseldorf/ 
 Schwerpunkt Gesprächsanalyse

•  Selbstständigkeit in eigener                 
 logopädischer Praxis seit 2000

•  Veröff entlichungen im Bereich   
 „Stott ern“ im Natke Verlag              
 (www.natke-verlag.de)

•  Kursleiterausbildung als MBSR- 
 Lehrerin / Mindfulness-Based   
 Stress Reducti on

•  Fortbildungstäti gkeit in den Berei- 
 chen Stott ertherapie und MBSR

Wenn Sie unsicher sind, ob Sprech- oder Sti mm-
auff älligkeiten auf Ihrer Seite oder auf Seiten Ihres 
Kindes therapierelevant sind, setzen Sie sich gerne 
mit mir in Verbindung. Auch über die meiner Arbeit 
zugrundeliegenden Therapieverfahren berate ich 
Sie gerne. Zudem fi nden Sie weitere Informati onen 
auf meiner Homepage: www.kuckenberg.de 

STRESSBEWÄLTIGUNGSTRAINING 
ALS ZUSÄTZLICHES PRAXISANGEBOT
Seien es sprechbezogene oder andere Anforderun-
gen  –  was für den Einzelnen zum Stressauslöser 
werden kann, ist individuell verschieden. 
Eine nachhalti ge Methode diesen herausfordern-
den Alltagssituati onen mit mehr innerer Ruhe zur 
begegnen, stellt MBSR (Mindfulness-Based Stress 
Reducti on/Stressbewälti gung durch Achtsamkeit)
dar. Falls Sie sich hierfür interessieren, sprechen Sie 
mich gerne an oder besuchen Sie meine Home-
page. Ich biete Achtsamkeitstraining im Rahmen 
von Kursen, Tagesseminaren oder als Einzeltraining 
an. Detaillierte Informati onen fi nden Sie auch auf 
der Homepage des MBSR-Verbandes: 
www.mbsr-mbctverband.org
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