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Menschen brauchen Verbundenheit und Aus-
tausch - miteinander zu sprechen stellt hierbei ein
zentrales Mittel dar. Als Logopadin sehe ich meine
Rolle darin, als Wegbegleiterin das Potential jedes
Einzelnen hinsichtlich seiner Moglichkeiten als
Sprecher bestmoglich zur Entfaltung zu bringen.

Meine Behandlungschwerpunkte bilden:

Im Bereich der Stottertherapie biete ich ambulante
Einzel- und Gruppentherapie und entwickele mit
ebenfalls auf Stottern spezialisierten Kolleginnen
Therapie- und Beratungskonzepte.

Ich arbeite gerne mit Menschen aller Altersstufen —
meine Behandlungsangebote richten sich daher an
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.



STRESS B__EWALTIG UNGSTRAINING BERUFLICHER WERDEGANG
ALS ZUSATZLICHES PRAXISANGEBOT e Ausbildung als Logopadin am

Seien es sprechbezogene oder andere Anforderun- Werner-Otto-Institut in Hamburg
und anschlieBende Tatigkeit in

gen — was flr den Einzelnen zum Stressausldser o :
Klinik und Praxis

werden kann, ist individuell verschieden.
Eine nachhaltige Methode diesen herausfordern-

Linguistik-Studium in Duisseldorf/

Schwerpunkt Gesprachsanalyse

Wenn Sie unsicher sind, ob Sprech- oder Stimm- den Alltagssituationen mit mehr innerer Ruhe zur

auffilligkeiten auf lhrer Seite oder auf Seiten Ihres begegnen, stellt MBSR (Mindfulness-Based Stress Selbststandigkeit in eigener

Kindes therapierelevant sind, setzen Sie sich gerne  Reduction/Stressbewiltigung durch Achtsamkeit) S INR IS A (R el

mit mir in Verbindung. Auch Gber die meiner Arbeit  dar. Falls Sie sich hierfur interessieren, sprechen Sie Veroffentlichungen im Bereich

zugrundeliegenden Therapieverfahren berate ich mich gerne an oder besuchen Sie meine Home- ,Stottern“ im Natke Verlag

Sie gerne. Zudem finden Sie weitere Informationen page. Ich biete Achtsamkeitstraining im Rahmen (www.natke-verlag.de)

auf meiner Homepage: www.kuckenberg.de von Kursen, Tagesseminaren oder als Einzeltraining Kursleiterausbildung als MBSR-
(( an. Detaillierte Informationen finden Sie auch auf Lehrerin / Mindfulness-Based

der Homepage des MBSR-Verbandes: Stress Reduction

www.mbsr-mbctverband.org Fortbildungstitigkeit in den Berei-

chen Stottertherapie und MBSR




